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Nu esti doar corpul tau, nici doar personalitatea
ta sau oricare dintre averile ori realizarile tale. Tu esti
cel iubit. Un miracol. O parte a perfectiunii eterne.
O bucata din Inteligenta Divina care sustine fiecare
lucru si fiinta de pe aceasta planeta. Ai venit cu un
motiv pe acest pamant, pentru un scurt moment din
eternitate. Si a ramane aliniat cu ce simti ca este sco-
pul tau reprezinta cheia pentru a trai o viata pe deplin
functionala, zi de zi.

,Cum Tmi pot gasi scopul?” este una dintre intre-
barile care mi se adreseaza cel mai des. La aceasta
serveste cartea-jurnal pe care o tii acum in maini. in
ea, iti impartasesc cuvinte de intelepciune care ne-au
ajutat pe mine si pe nenumarati altii, precum si o se-
rie de exercitii care te ajuta sa te conectezi activ la
vocea adevaratului tdu sine. Folosesc intentionat cu-
vantul ,activ” aici deoarece actiunea este esentiala
pentru a te asigura ca ceea ce ai in minte se mani-
festa in viata ta.

Te incurajez si sa-ti folosesti creativitatea cat de
mult doresti pe tot cuprinsul acestui jurnal. Exista o
sumedenie de exercitii in care ai de scris, insa, daca
esti 0 persoana mai vizuala, exista multe oportunitati
pentru tine de a desena sau de a lipi colaje in aceste
pagini. (In paginile suplimentare de la finalul jurna-
lului ai mai mult spatiu pentru a te exprima.) Oricum
vrei sa faci exercitiile, asigura-te doar ca iti aloci



timpulnecesarpentru a le finaliza - nu exista un pro-
gram stabilit pentru aceasta cal3torie.

Retine ca pe tot parcursul cartii-jurnal vom folosi
afirmatii, deci declaratii puternice care te ajuta sa-ti
manifesti visurile Tn realitate. Totodata, voi face refe-
rire aici la Puterea Superioara, pe care o poti numi
cum vrei: Dumnezeu, Spirit, Sursa, Divinitatea, Tao sau
Universul - nu conteazad numele si nici nu trebuie s3
fii religios pentru a-ti gasi si trai scopul.

Sper ca, odata ajuns la finalul cartii, vei simti cat de
miraculos esti si te vei simti pregatit s& accepti suc-
cesul si pacea interioara, drepturile tale din nastere.



Exista ceva tacut in interiorul tdu care doreste ca
tu sa te exprimi. Acel ceva este sufletul tau. El it
spune sa asculti si nu te va lasa niciodata in pace. Poti
Tncerca sa nu-l iei in seama ori sa te prefaci ca nu
exista, dar in momentele sincere de comuniune con-
templativa cu tine vei simti golul care asteapta sa fie
umplut cu muzica ta. Vrea sa-ti asumi riscurile pe care
le implica si sa-ti ignori egoul - pe al tau si pe al ce-
lorlalti care iti spun ca drumul mai usor, mai sigur sau
mai simplu este cel mai bun pentru tine.

Da, e posibil sa ai o viatad confortabila cand nu-ti
urmezi instinctele. fti platesti facturile, completezi toate
formularele potrivite si duci o viatd in care te integrezi
si faci lucrurile ca la carte. Dar este o carte care a fost
scrisa de altcineva. Este timpul sa schimbi asta!

Care este pasiunea ta? Ce-ti entuziasmeaza sufle-
tul si te face sa te simti ca si cum ai fi in armonie totala
cu motivul pentru care ai aparut aici de fapt? Noteaza
aici tot ce iti vine in minte.
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Exista vreun obiect ce reprezinta o chemare tim-
purie a sufletului tau? Poate o povestire pe care ai
scris-0, un tablou pe care |-ai pictat, o insigna de cer-
cetas, un premiu etc. Te-a incurajat ori ldudat vreun
profesor pentru ceva ce ai facut sau ai creat si care a
insemnat foarte mult pentru tine? Nu este vorba aici
despre laude sau realizari, ci despre a te determina
s3-ti amintesti primele entuziasme si pasiuni, care
s-ar putea sa existe si astazi in tine. Exploreaza acest
subiect acum! Poti si sa desenezi o reprezentare a
obiectului, astfel incat s&-1 pastrezi in centrul atentiei
tale pe masura ce naintezi.




.Gaseste ceva care
te pasioneaza si fii
Mmereu extrem de intere-
sat de acel lucru.”

Juiia CHILD




Multe dintre alegerile tale raman neexplorate din
cauza unui program de conditionare - bine intentio-
nat, s& speram - conceput pentru a te face sa te po-
trivesti culturii acelora care se ocupa de tine. Probabil
ca nu ai avut aproape niciodata oportunitatea de a
nu fi de acord cu aranjamentele culturale si sociale
facute pentru viata ta.

Poate ca ai avut noroc ca unii adulti sa te incura-
jeze s& ai mintea deschisa, dar, daca esti sincer cu
tine, stii ca filosofia ta de viata, credintele tale religi-
oase, modul in care te imbraci si limbajul tau depind
de ceea ce altii au stabilit ca este potrivit pentru tine.
Daca te-ai revoltat impotriva acestei conditionari pre-
stabilite, probabil ca ai auzit voci si mai puternice
care insistau sa te intorci ,in randul lumii” si sa faci
lucrurile asa cum ,se fac dintotdeauna” Incadrareain
sistem a Tnlocuit astfel faptul de a avea mintea des-
chiséa in fata ideilor noi.

Enumera mesajele pe care le-ai primit de-a lungul
anilor si care te-au descurajat sa-ti urmezi interesele
ori sa fii creativ (sau chiar curios). Observa cum min-
tea ta completeazad urmatoarele solicitari:

Nu pot fi pana cand nu




Daca voi fi vreodats

i-as dezamagi pe cei care depind de mine.

O viata de succes trebuie sa contina
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CECA LE GANTESTSE EXTIRDE

Daca ai trecut prin viata cu o minte inchisa, ai ac-
tionat cu necesitate pe baza acelor notiuni inchise si
vei vedea dovezi ale gandirii tale practic peste tot pe
unde mergi.

Noteaza cateva exemple pentru acest tip de gan-
dire din trecutul tau. O minte Inchisa sau unele pre-
judecati ori atitudini intolerante te-au afectat sau te-au
retinut de la viata visurilor tale? In ce fel?




Pede altd'parte, daca alegi (s fie clar: chiar este
o alegere) s& ai o minte deschisa la orice, atunci vei
actiona in functie de aceasta energie interioara si vei
fi atat creatorul, cat si beneficiarul miracolelor, ori-
unde te-ai afla.

Ce arinsemna sa incepi sa ai o minte deschisg? S&
intorci spatele vechilor conditionri si sa vezi lumea cu
ochi noi. Priveste inapoi la convingerile negative pe
care le-ai descris in exercitiul anterior si gdndeste-te
ce alegeri diferite puteai face daca nu ai fi internalizat
niciodatd aceste mesaje inhibante. Cum te-ai simti
daca ai sti ca poti urma chemarile sufletului tau?

O minte inchisa

este o minte

pe cale de disparitie.”
EDNA FERBER




